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The future of education in surgery. How are new technologies and social media
contributing to the education of medical students and surgical residents?
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Resumen

Las nuevas tecnologias y las redes sociales hoy en
dia forman parte de la formacion médica en diversos
ambitos. Los cambios que veremos en la cirugia y el
cambio generacional de los futuros cirujanos influiran
en la manera en que la revolucion tecnologica forme
parte de la cirugia. En este articulo se revisan las
nuevas condiciones de futuro que se afrontaran desde
el mundo quirlrgico, la generacion que sera la base
de dichos cambios, y las contribuciones, limitaciones 'y
beneficios que las nuevas tecnologias pueden aportar.

Ruth Blanco Colino
Hospital Universitario Vall D'hebron
08035 Barcelona

r.blanco@vhebron.net

@ruthbc93

Keywords

Educacion médica, residentes, estudiantes de medicina,
nuevas tecnologias, redes sociales, cirugia general,
#some4surgery, #isome4trainees.

Abstract

New technologies and social networks currently
contribute to a part of medical training in various fields.
The changes that will be part of the future of surgery
and the new generations of medical students and
residents of surgery who will become future surgeons
can influence the way in which the technological
revolution is part of surgery. This article reviews the
new conditions for the future that will be faced from
the surgical world, the generation that will be the basis
of these changes, and the contributions, limitations and
benefits that new technologies can bring.
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Introduccion

Actualmente, los estudiantes de medicina y los
residentes de cirugia tienen disponibles diversas
plataformas y facilidades tecnologicas que pueden
contribuir a su formacion médico-quirdrgica.

La revolucion tecnologica e implementacion de
ésta en las aulas y quir6fanos a nivel internacional
ha democratizado la cirugia, haciendo que el material
educativo sea mas accesible. Ademas, nos encontramos
ante una nueva generacion de estudiantes de medicina
y residentes, que ya se han formado o lo estan haciendo,
utilizando dichos medios. Su vision, también puede
influir en el futuro de la educacion en cirugia y la forma
en la que ésta se imparte.

Las redes sociales han demostrado ser una de las
vias de difusion de estudios recientemente publicados,
de nuevos proyectos, cursos, congresos que pueden
resultar de interés tanto a estudiantes como a
residentes.

En este articulo se revisaran las nuevas condiciones
de futuro que se afrontaran desde el mundo quirdrgico,
la generacion que sera la base de dichos cambios, las
contribuciones, limitaciones y beneficios que las nuevas
tecnologias pueden aportar.

El futuro de la cirugia

La cirugia en si misma es un arte y una innovacion
que esta sujeta a cambios no solo generacionales sino
también tecnologicos.

En los proximos anos, se veran cambios significativos
en la cirugia que pueden alterar la manera en la que es
concebida actualmente. La innovaciony la investigacion
en cirugia esta dirigida a la mejora de la calidad
asistencial del paciente. Siempre siendo precavidos
y teniendo en cuenta que la experiencia y los valores
morales seguiran siendo fundamentales’.

La bioingenieria, la robotica y la implementacion de
la genomica pueden suponer cambios en la cirugia del
trasplante y la cirugia oncologica. También se deben
valorar la disparidad que marcaran estos cambios
entre los paises desarrollados y los paises en vias

de desarrollo y que significara un reto que se debera
intentar mitigar para hacer la cirugia mas accesible a
nivel global?.

Los modelos que incluyan machine-learning y Big
Data, podran ayudar en la toma de decisiones en el dia
a dia, formando parte de algoritmos diagnosticos y de
manejo. Sera aplicable a las decisiones preoperatorias,
intraoperatorias y postoperatorias. El objetivo deberia
ser el de buscar la sinergia paciente-cirujano, mejorar
la eficiencia y la precision en la evaluacion del paciente
y asi conseguir mejores resultados®.

Educacion dirigida a los estudiantes y
residentes millennials

La generacion que vivira dichos cambios en la cirugia
también se haformado o se esta formando en un modelo
diferente. La mayoria de los programas formativos del
Grado de Medicina, incluyen formacion a distancia a
través de plataformas online y de examenes virtuales,
pudiendo acceder a contenido educativo también fuera
del aula.

La forma de aprender y de concebir el mundo puede
ser diferente. La Generacion Millennial, que es aquella
nacida entre 1980 y 2000, es la que se corresponde con
los actuales estudiantes y los residentes de cirugia en
el momento actual®. Esta se ha moldeado y ha crecido
con la expansion de la informacion y de las nuevas
tecnologias, con una mayor conexion y globalizacion.

El reto actual se encuentra en la adaptacion de la
generacion Millennial al mundo de la cirugia y cumplir
con los requisitos, pero también se plantea una
adaptacion de sus mentores. En elarticulo de Barmparas
et al.’ se apunta que los Millennials en los test de
aptitudes suelen mostrar mayor confianza y optimismo,
buscando colaborar en equipo mas que el éxito
personal. Paradojicamente esto puede ser percibido
como un comportamiento individualista colectivo. En la
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revista JAMA, Waljee et al.® plantean que las estrategias
de aprendizaje de los facultativos ante las diferencias
generacionales de residentes y estudiantes pueden
llevar a frustracion y falta de comunicacion, por lo que
plantean diferentes escenarios y como resolverlos en
conjunto.

Qué aportan las nuevas tecnologias y
las. redqs sociales a la educacion medico-
quirurgica

Las nuevas tecnologias y las redes sociales son un
medio para conseguir mejorar los conocimientos y
habilidades tanto de residentes como de estudiantes.
No dejan de ser una herramienta mas sobre un sistema
ya existente. En la Figura 1 se resumen las aportaciones
que han tenido en la formacion quirdrgica.

#HFigura 1

Aportaciones de las nuevas tecnologias
y resde sociales a la formacion en
cirugia

Mentorizacion.

Globalizacion.

Plataforma educativa.

Simulacion.

Investigacion y colaboracion.

Acceso a informacion.

Oportunidades formativas.

Mentorizacion

Plataformas como  Twitter permiten la
democratizacion de la cirugia permitiendo que
estudiantes de medicina a nivel mundial puedan
acceder a profesionales de la cirugia. Se han planteado
movimientos como #tglobalmentors para poder facilitar
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el contacto entre estudiantes, investigadoresy cirujanos
de todo el mundo.

Otra ventaja es la posibilidad de discutir casos
clinicos con otros cirujanos a nivel mundial, poder
encontrar otras opiniones respecto a una duda
concreta o iniciar un hilo de conversacion con puntos
en discusion.

Plataforma educativa digital

Las nuevas tecnologias permiten el acceso desde
cualquier plataforma digital a paginas web, YouTube y
canales formativos como AIS Channel, WebSurg, entre
otras.

Ademas, la mayoria de las revistas de mayor factor de
impacto en el campo de la cirugia se encuentran a nivel
digital y en redes sociales como Twitter e Instagram,
permitiendo compartir los Gltimos resultados mediante
resimenes visuales conocidos como Visual Abstracts’.

Otra posibilidad provechosa para jovenes
investigadores son los Tweetchats, en los que los
mismos investigadores expertos en un campo discuten
sus resultados o un tema relativo, pudiendo acceder e
interactuar durante éstos. El contenido en Twitter se
puede filtrar através del uso de hashtags dirigidos como
#some4surgery, #isomestrainees o #colorectalsurgery®.

Simulacion virtual de los procedimientos

Las nuevas tecnologias han permitido mejorar los
sistemas de simulacion. La simulacion puede ser una
buena herramienta como iniciacion previa a la cirugia
en el paciente. No solo deben plantearse como un
mecanismo de seguridad, sino que hay estudios que
muestran una mejor optimizacion y eficiencia en el
ejercicio a realizar con mejores resultados para el
paciente. Ademas, permite una mejor integracion
de los conocimientos de las habilidades clinicas vy
quirdrgicas®'0,

Igualmente, no debemos olvidar que son
herramientas para mejorar pero que ni la simulacion ni

-Volumen 31- Numero 1- Febrero 2020



https://www.asacirujanos.com
https://www.twitter.com/asacirujanos

-Volumen 31- Numero 1- Febrero 2020

los videos sustituyen a la practica con el paciente bajo
la supervision de cirujanos experimentados.

Globalizacion de la cirugia

Con la evolucion de la tecnologia y los cambios
economicos, viviremos también una mayor disparidad
entre los paises desarrollados y en vias de desarrollo.
Hace falta coordinar esfuerzos sobre todo viniendo
de los paises con mayor apoyo economico para ser
capaces de abordar juntos el problema y ayudar a
que la cirugia sea accesible a todo el mundo? Las
redes sociales, como beneficio aportan el hacer llegar
la informacion y las novedades a cualquier lugar del
mundo, democratizando la cirugia.

Investigacion y colaboracion

La investigacion se debe concebir como una
necesidad, siendo participe y aportando evidencia
cientifica como cirujano académico y/o basando la
practica clinica en pruebas cientificas’. La experiencia
no deja de formar parte de la medicina basada en la
evidencia, pero para poder mejorar se recomienda
auditar la actividad habitual e investigar sobre la
practica diaria y el manejo del paciente.

El trabajo en equipo, a nivel hospitalario y con
otros miembros de la comunidad cientifica y quirdrgica
tiene cada vez mas importancia y no es solo una
recomendacion, sino una necesidad y prioridad. Las
redes sociales facilitan la colaboracion multidisciplinar
y las investigaciones con modelo colaborativo.
De esta manera, se pueden llevar a cabo estudios
internacionales y con mayor participacion'2,

Acceso a informacion y oportunidades formativas

Una de las mayores facilidades de las redes sociales
es el acceso libre a la informacion, a posibles congresos
en el ambito quirdrgico, cursos, etc. que pueden ser de
interés para estudiantes de medicina, pero mayormente
para residentes en formacion.

Desde las asociaciones de cirugia tanto a nivel
nacional como a nivel internacional, se promocionan
cursos y contenido formativo recomendado que va
dirigido a jovenes cirujanos y que es de gran utilidad a
la hora de encontrar material de calidad.

En los congresos, también se puede incrementar
la interaccion con otros participantes o ponentes. De
manera que se puede tener una mayor experiencia en
las reuniones y congresos tanto previamente como
durante el evento™'4,

Limitaciones de la revolucion

tecnologica en las aulas

Se debe tener en cuenta que a pesar de todas
las ventajas que las nuevas tecnologias y las redes
sociales ofrecen, también se presentan limitaciones y
controversias. En la Tabla 1 se recogen las principales
ventajas y limitaciones de éstas.

HTABLA 1

Controversias del uso de redes sociales

Beneficios

Accesibilidad

Globalizacion

Igualdad de acceso al conocimiento
Colaboracion internacional y multidisciplinar
Mentorizacion

Promocion de la investigacion

Intercambio de ideas

Controversias y limitaciones

Cantidad infinita de informacion
Seleccionar informacion de calidad

3 No sustituye la practica clinica habitual ni la
experiencia manual

44 Sesgo, no siempre se contemplan complicaciones
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Elaccesoaunacantidadinfinitadeinformacion puede
dificultar filtrar aquello que tenga mayor relevancia
clinica. Para los jovenes cirujanos en formacion, puede
resultar complejo seleccionar el material de calidad y
por ello, es importante el apoyo de sus mentores y de
las sociedades y asociaciones quirdrgicas que actlen
como guiay aporten orientacion.

La simulacion, los videos quiriirgicos o cirugia en
directo, o la discusion de casos clinicos o articulos
no sustituye la experiencia ni la practica clinica en el
quiréfano, siempre sera fundamental para todo cirujano
la formacion practica bajo la supervision de expertos
en el campo. De manera que las nuevas tecnologias se
deben entender como un complemento mas que facilite
el aprendizajey los resultados formativos, y que mejore
el aprovechamiento de la docencia en quirofano.

Conclusiones

La cirugia vive una constante evolucion, sin embargo,
la union de las nuevas tecnologias, las redes sociales y
las caracteristicas de las nuevas generaciones suponen
un cambio de gran calado en la docencia y formacion
en todas las areas de conocimiento, y en especial a la
cirugia, especialidad tradicionalmente individualizada.
Se debe tener en cuenta que ningiin video o simulador
podra reemplazar el aprendizaje directamente de
mentores dedicados. La combinacion de la formacion
directaenel quirofanoy el uso de las nuevas tecnologias
es un reto para afrontar entre todos en los proximos
anos. A pesar de las limitaciones que puedan tener,
deben verse como una herramienta que puede ayudar
a mejorar como cirujanos para ofrecerle al paciente el
mejor manejo y atencion posible.
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