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Niveles de evidencia

Los niveles de evidencia estructuran un sistema jerarquizado
basado en las pruebas o estudios de investigacidn, que permite
valorar la fortaleza o solidez de la informacién asociada a los
resultados obtenidos en un estudio.

{Como realizar una busqueda?
1. Metabuscadores (MB)

Los MB son fuentes prefiltradas de informacién a las que
debemos acceder en primer lugar cuando queramos realizar
una basqueda bibliogréfica en internet, rdpida, efectiva y
actualizada, ya que resumen y aglutinan guifas de prdctica
clinica, revisiones sistemdticas o informes de evaluacién de
tecnologfas. Presentan la ventaja de integrar la informacién de
diversos articulos originales, sin tener que recurrir a la fuente
primaria. Como se puede deducir, los MB carecen de base de
datos propia, ya que utilizan las de otros buscadores y mues-
tran una combinacién de las mejores pdginas que devuelve
cada uno.

Los MB mds populares son:

—Gerion 3 : es un MB de la Biblioteca Virtual del sistema
de salud publico de Andalucia (SSPA). Es un buscador de
acceso tnico a todos los recursos electrénicos suscritos por la
Biblioteca Virtual, para los profesionales del Sistema Sanitario
Publico de Andalucia y para el publico general.

—Tripdatabase #: realiza bisquedas en multiples publica-
ciones o sitios de MBE, y las presenta ordenadas por categoria
(sinopsis, revisiones sistemdticas, gufas clinicas, articulos, etc);
es de libre acceso.

—Excelencia Clinica % integra basquedas en las principa-
les bases de datos en espafol, y traduce automdticamente la
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busqueda al inglés. Incluye un acceso integrado a la Biblioteca
Cochrane Plus, revistas secundarias , alertas sanitarias, reposi-
torios de gufas de prictica clinica e informes técnicos, siendo
también de libre acceso.

—Sumsearch ¢: realiza su bisqueda en multiples sitios y la
entrega ordenada de general a particular. Ademds de revisar
sitios de MBE, incluye informacién de Wikipedia, Manual
Merck, revisiones, etc.; su acceso es libre y tiene una version
en castellano.

2. Revisiones Sistemdticas (RS)

Las RS son articulos cientificos integrativos ampliamente
usados en Medicina que siguen un método explicito para re-
sumir la informacién sobre determinado tema o problema de
salud. Revisan y puede combinar principalmente ensayos cli-
nicos controlados, que son los estudios primarios. Se diferen-
cian de las revisiones narrativas en que provienen de una pre-
gunta estructurada y de un protocolo previamente realizado.

—Biblioteca Cochrane Plus 7: las revisiones Cochrane se
basan mayoritariamente en ensayos clinicos controlados y
son altamente estructuradas y sistematizadas. La evidencia se
incluye o excluye en funcién de criterios explicitos de calidad
con el fin de minimizar los sesgos. Incluye un gran ntimero
de RS traducidas al espafiol y un grupo de trabajo en cdncer
colorrectal, en el que se incluyen las hernias de pared abdo-
minal con todas las revisiones y los protocolos agrupados en
una Gnica pigina ®. Ademds de producir las RS, la misién del
grupo es establecer y mantener un registro especializado de
ensayos clinicos. Es de acceso gratuito en todo el territorio es-
panol (suscripcién por el Ministerio de Sanidad y Consumo) y
tiene una versién en espafiol.

—Uptodate ?: es un recurso de informacién médica clinica
basado en la evidencia que presenta sus RS contando con unos
3000 médicos expertos en sus materias junto a una plantilla de
editores que actualizan los contenidos de forma continuada.
Tiene, igualmente, una versién en Espafiol.

—Clinical Evidence *: es una revista internacional «peer-
reviewed» que publica RS, presentando la mejor evidencia
disponible a partir de otras RS, ensayos clinicos aleatorizados

293



CIRUGIA

anodaluza

Vol. 24, ntims. 3-4. Septiembre-diciembre de 2013

Nivel 1

a) Metaandlisis de ensayos controlados aleatorizados

b) Al menos un ensayo controlado aleatorizado bien disefiado

Nivel 2

a) Al menos un estudio controlado no aleatorizado bien disefiado

b) Al menos un estudio experimental bien disefiado

Nivel 3

Nivel 4

Evidencia de casos, correlaciones o estudios comparativos

Opinién de los expertos

Figura 1. Pirdmide representativa de los diferentes niveles de evidencia. basado en la clasificacion facilitada por el Centro de Medicina Basada en

la Evidencia (CEBM) de la Universidad de Oxford (1).
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Figura 2. Esquema organizativo modificado de recursos para realizar
una biisqueda de evidencia cientifica (2).

y estudios observacionales; si no hay pruebas de evidencia,
también lo dice.

3. Articulos originales (AO)

Los AO los encontramos bdsicamente en PubMed ™. La
busqueda depende de los términos introducidos, que debemos
tener muy claros; «groin hernia», «crural hernia», «femoral
hernia» y «recurrent hernia» deben ser siempre los térmicos
de busqueda de partida, y a partir de ahi ya podemos cruzar
las busquedas o especificarlas en funcién de nuestros objetivos
(«morbidity», «mesh rejection», «Lichtenstein technique»,
«Shouldice repair», «<ambulatory surgery»..., son algunos
ejemplos). Podemos utilizar busquedas mds especializadas
dentro de PubMed a través del Clinical Queries, que permite
recuperar articulos por temas de interés: etiologfa, diagndsti-
co, tratamiento, pronéstico e incluso revisiones sistemdticas
2 Google Scholar es la apuesta de google en la busqueda de
articulos cientificos, que ademds de AO incluye libros y tesis
doctorales, siendo de acceso gratuito.
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4. Guias de prictica clinica (GPC)

Las GPC son directrices elaboradas sistemdticamente para
ayudar en la toma de decisiones. Son una de las distintas
herramientas disponibles para organizar la mejor evidencia
cientifica en la toma de decisiones clinicas. Ofrecen directrices
y referencias sobre puntos de buena prictica clinica con los
que contrastar sus actuaciones. Su elaboracién corre a cargo
de sociedades para la realizacién de guias de préctica clinicas y
sociedades cientificas.

5. Sociedades Cientificas (SC)

Las distintas SC relacionadas con la cirugfa de la hernia
producen periddicamente GPC y promueven la investigacion
en este dmbito. Cabe destacar:

—FEuropean Hernia Society: European Hernia Society gui-
delines on the treatment of inguinal hernia in adult patients
(2009)

—British Hernia Society: Groin Hernia Guidelines (2013)

—American Hernia Society

—Sociedad Hispanoamericana de Hernia

—Asia-Pacific Hernia Society

—Seccion de Pared Abdominal y Suturas de la Asociacién
Espanola de Cirujanos: Guia Clinica de la AEC: Cirugfa de
la Pared Abdominal (con una nueva edicién de este ano muy
actualizad y completa)

—Otras sociedades nacionales: Mexicana, Argentina. ..

6. Publicaciones cientificas indexadas

La tnica revista indexada que trata especificamente de pa-
tologfa herniaria es «Hernia», que tenfa un factor de impacto
de 1,693 en el afo 2012 B. Fundada en 1997, pretende promo-
cionar los estudios clinicos y la investigacién en hernias abdo-
minales, del periné, diafragmdticas... Es el érgano oficial de la
«European Hernia Society» (EHS) y de la «<American Hernia
Society» (AHS).

7. Otras publicaciones cientificas

Otras publicaciones que debemos considerar a la hora de
buscar informacién cientifica sobre hernias inguinales son:
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—Surgical Clinics of North America: publicadas por pri-
mera vez en 1912, actualmente son lefdas y consultadas en
todo el mundo. Gozan de gran autoridad y prestigio. Recogen
revisiones clinicas, incluyendo diagnéstico y terapéutica en su
mayor parte. Dispone de mds de 300 articulos en relacién con
las hernias de pared abdominal, y lo mds interesante es que
cada 3-4 afos publican un monogréfico completo a modo de
revisién actualizada de primer nivel sobre patologia herniaria.
Estdn disponible en castellano sélo en formato libro, no elec-
trénico, y con un decalaje de algunos meses por motivos de
edicién de la versién traducida.

—The SAGES Manual of Hernia Repair: esstado del arte
en cirugfa de la hernia. Resume las distintas tendencias y téc-
nicas, incluyendo una seccién sobre debates no resueltos en
cirugia de la hernia inguinal.

—Hernia Surgery Simplified: compendio quirdrgico sobre
las distintas técnicas actuales y las distintas hernias de pared.
Dirigido especialmente a cirujanos en formacién.

—Master Techniques in Surgery-Hernia Surgery: es un atlas
quirdrgico que muestra las distintas opciones quirtrgicas en la
reparacion de pared abdominal.

—Advances in Laparoscopy of the Abdominal Wall Hernia:
(Sudrez-Grau y Bellido) se trata de una revision actualizada
de la cirugfa laparoscdpica de pared abdominal, realizada por
cirujanos andaluces (miembros de la ASAC), en la cual se de-
tallan las técnicas quirdrgicas asi como sus particularidades y
complicaciones.

—Hernia inguinocrural y Eventraciones, otras hernias de
pared y cavidad abdominal: son dos libros de técnica quirtr-
gicas en espafol muy completos sobre cirugia de la pared
abdominal.

—Otros libros de referencia: Laparoscopic Ventral Hernia
Repair (Morales Conde), Laparoscopic Hernia Surgery: An
operative guide (LeBlank), Hernia Repair Sequelae (Schum-
pelick).

8. WEB 2.0

La evolucién de internet ha llevado a la web 2.0. Este tér-
mino designa a servicios y aplicaciones centradas en el usuario
en los que priman la participacién y colaboracién. Los ejem-
plos més destacados son:

—WebSurg: es la universidad quirtrgica virtual por exce-
lencia. Presenta multiples contenidos interactivos con més de
500 recursos multimedia en relacién con la patologia hernia-
ria, no todos accesibles de forma gratuita.

—YouTube: el popular sitio de videos, gran exponente de la
web 2.0. presenta mds de 90.000 videos relacionados bajo la
etiqueta «Hernia».

—Twirtter: es una popular red de microblogging en la cudl
las distintas cuentas de sociedades cientificas son un gran
recurso para mantenerse actualizados. De especial interés son
@accirujanos, @SurgEndosc, @BJSurgery, @herniasurgeons,
@EHS2014

—Wikipedia: es un proyecto de enciclopedia colaborativa
creado por usuarios para los usuarios. Diversos estudios con-
firman su fiabilidad considerdndose no inferior a la Enciclope-
dia Britdnica.

—Aplicaciones: existen ya multiples «apps» disponibles para
distintos «smartphones» que bajo el epigrafe «hernia» descri-
ben la anatomifa, la técnica o las distintas protesis de las casas
comerciales.
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